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今日からできる

死を冷静に
観察する
瞑想

［著者プロフィール］

アルボムッレ・スマナサーラ
テーラワーダ仏教（上座仏教）長老。 1945年4月、スリランカ生まれ。 ＮＨＫ 
Ｅテレ「こころの時代」「スイッチインタビュー」などにも出演。 著書に『怒らな
いこと』（だいわ文庫）など多数。

変化を受け容れ
今を生きる

ブッダの
健康法

老いは終わりではない。
それは、真理を学ぶ最後のチャンス。

いつ死んでも
悔いのない人生
「死にたくない」という不安が静かに消えていく。

7月下旬発送予定

ろう か ち えびょう し

新刊書籍


